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NOTRE CLUB

Le Rotary Club de Delmas-Centre
sert sa communauté en lui apportant
des solutions durables sous forme
d’activités et de projets, en fonction
de ses besoins réels. Nous travaillons
à ce que nos projets, nos actions
inspirent les acteurs de la
communauté, en général et les
jeunes en particulier. Nous avons le
souci d’établir les meilleures
pratiques à travers l’innovation et la
technologie afin d’avoir une
performance continue et un impact
durable.

Nous cultivons l’Amour, l’harmonie entre nos
membres, la diversité de professions, le
développement personnel, l’intégrité dans nos
actions.
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Nous sommes un club innovant  regroupant des leaders
responsables et intègres qui, dans la fraternité et la bonne
humeur, servent et inspirent les acteurs de notre communauté
à devenir des agents de changement positif.
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L’ambiance des fêtes est bien installée. Les centres
commerciaux sont remplis de jeunes et moins jeunes en
quête du cadeau idéal pour un proche ou d’une photo
avec le Père Noël et de cuisiniers réguliers ou saisonniers
cherchant à préparer des repas alléchants pour les leurs.

Cependant, les fêtes sont aussi responsables d’une
grande part de l’empreinte annuelle de la population et
par ricochet, des gaz à effet de serre. Selon Zero Waste
Canada, jusqu’à 40 % de la nourriture est gaspillée et les
déchets ménagers augmentent de plus de 25 % pendant
les Fêtes de fin d’année. (Ernoult, 2024) 

Toujours suivant la règle des trois R, nous vous suggérons
pour la période de jouer un rôle… moins négatif sur
l’environnement en adoptant quelques règles simples.
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MISE EN CONTEXTE
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https://zerowastecanada.cdn.prismic.io/zerowastecanada/b8e24cb2-634c-4c28-8fa7-5adaab50e12d_Zero-Waste-Christmas.pdf
https://zerowastecanada.cdn.prismic.io/zerowastecanada/b8e24cb2-634c-4c28-8fa7-5adaab50e12d_Zero-Waste-Christmas.pdf
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TRUCS & ASTUCES

Réutiliser: 

Optez pour des décorations durables :
Privilégiez les décorations naturelles : pommes de
pin, branches de sapin, oranges séchées, etc.;
Réutilisez vos décorations d'année en année
plutôt que d'en acheter de nouvelles;
Optez pour des guirlandes LED à faible
consommation d'énergie;
Créez vos propres ornements avec des matériaux
recyclés.

De plus, cette option permet de crée des traditions
significatives avec des décorations conservées qui
vous feront plaisir de revoir d’année en année. Cela
encourage aussi la créativité dans la réutilisation et la
réaffectation des objets. 

La règle des trois R

Réduire, Réutiliser et Recycler



Les décorations réutilisables ont plusieurs
impacts environnementaux positifs :

Réduction des déchets de décorations
uniques et d’emballages de décorations;
Minimisation de l'empreinte
environnementale globale des célébrations
saisonnières;
Moins d'émissions de transport grâce à la
réduction de la fabrication et de l'expédition;
Moins de gaz à effet de serre provenant des
processus de production.
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Optez pour des
emballages écologiques:

Utilisez du papier
recyclé ou recyclable;
Adoptez le furoshiki
(technique japonaise
d'emballage avec du
tissu réutilisable);

Conservez les papiers cadeaux en bon état pour
les réutiliser;
Privilégiez les sacs cadeaux réutilisables.



En plus de ces deux options simples et pratique,
vous pouvez aussi privilégier :

Les repas responsables en utilisant des produits
locaux et saisonnier tout en planifiant des
quantités qui évitent le gaspillage alimentaire;
Des sapins écoresponsables, naturel ou
artificielles de qualité qui pourra être utilisés
durant plusieurs années;
Au niveau des cadeaux, vous pouvez prioriser
des expériences plutôt que des objets, des
cadeaux faits à la main, ainsi que des produits
durables. 

Ces différentes options offrent des avantages en
matière d'empreinte carbone ainsi que des
avantages économiques et favorise la qualité plutôt
que la quantité dans les décisions d'achat.
En suivant ces conseils simples, vous pourrez
profiter des fêtes tout en minimisant votre impact
environnemental. 

Résolution : Durant les fêtes, je tente de me
procurer les produits réutilisables .
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 www.rotarydelmas-centre.org

Contactez-
nous

@rotarydelmasc

info@rotarydelmas-centre.org

https://rotarydelmas-centre.org/

